Grupors de Reflexion
para Mujeres lesbianas

Presentacion

El primer Grupo de Reflexion de LesbianasGRL), comenzé el 15 de febrero del
2008. La finalidad es la de crear un espacio deiarioo donde poder reflexionar y
elaborar diversos temas, previamente consensuaddaspparticipantes. Temas que -a
pesar de ser la mayoria de ellos comunes al redtacalectivo de mujeres o de
personas- tienen una significacion especifica a paosotras por el hecho de
autodefinirnos, vivenciarnos o expresarnos corsbidmas.

¢, Qué es un GRL?

No se trata de un grupo “terapéutico”.

Aungue un espacio donde sea posible la palaluestra palabra, es unespacio de
Salud. Un espacio fluido, donde la palabra y la escisdan regalos, “presentes”, que
nos damos cada vez.

Esto lo sabemos bien las mujeres que, conscieniacenscientemente, hemos
aprendido que el silencio, o el doble lenguajel noecuestionamiento disfrazado de
“normalidad”, o cualquiera de las multiples formamn las que obviamos nombrar
nuestra experiencia mas intima... no son sino mamErggotegernos. Y estamos con
Audre Lorde, cuando dice: rhis silencios no me han protegido. Vuestros sitenoio
0s protegerah




No es tampoco un grupo “para hacer amigas”, 0 @avdr “vacios de relacion”.

Aunque el hecho de compartir este espacio, padieiedsi, de la propia experiencia —
esto es: hablando en nombre propio, y no solo ee @eologias, o marcos teoricos, o
grupos de reivindicacion- , abre la posibilidad alear vinculos, de re-crear nuevos
modos de entender la relacion entre noso¥faa través defnosotras”, la deabrir al
espacio social el marco personal de las relaciones

Y tampoco es un grupo para encontrar respuestasio tal vez para hacernos
preguntas.

Preguntas que remuevan las solidas certezas de atlo”. Que inauguren el temblor
delo nuevoen nosotrasy, con nosotras y desde nosoteasel mundo.

Después de un afio de recorridacon cinco grupos realizados, podemos decir gize es
iniciativa ha cumplido con creces sus objetivos,sato por el nUumero de mujeres
asistentes -una media de 12 por grupo-, sinogsomsultados:

El clima de confianza, validacion y apoyo peidas, y el intercambio de experiencias
semejantes y diversas, ha proporcionado fuerzerergies identitarios y capacidad para
autodefinirse a muchas de nosotras.

La constatacion de ldiversidad existente bajo la etiqueta "lesbiana”, ha dadoaate
con el estereotipo y ha supuesto un enriquecimieguta todas.

Ocupar un espacio -el Personal, que sélel espacio de Relacion con la otra
como referente puede expresarse- es el primergaaadaVisibilidad .

La sinergia que se crea en los encuentros sucegiMasenergia e implicacion de

muchas de las mujeres, ha propiciado divensasativas: encuentros fuera del

encuadre de los grupos de reflexion, excursiooeso de fotografia, cortometraje,

grupo de trabajo corporal, seminario de textos es¢tgminismo Lesbiano, grupo de
meditacion, fiestas... Asi como la  participacgmlos Eurogames Barcelona 2008, y
en manifestaciones colectivas (8 de Marzo, 25 daddtore, dia del Orgullo...)

Creemos, codrienne Rich, que ‘El significado de nuestro amor por las mujeres es
algo que debemos de expandir constantemente”.

Y algo importante, que ha ido surgiendo a lo latgdodo este proceso, extaacion

de una Redcuyo objetivo, ademas de funcionar como espaciendeentro, apoyo y
comunicacion, es contribuir a la trasformacion ynbe sociales, ocupando nuestro
espacio personal y visibilizando los diferentes asodn que nos relacionamos, entre
nosotras y con |@s otr@aportando nuestra diversidad como riqueza... hacieto
asi que el mundo sea mas completo.
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